
 

Mobbing – der Psychoterror am Arbeitsplatz 

Mobbing ist ein Prozess in der Arbeitswelt, in dem 

zerstörende Handlungen gegen Einzelne über einen längeren 

Zeitraum vorgenommen werden. 

Die Betroffenen empfinden die Angriffe als Beeinträchtigung 

und Verletzung ihrer Person. Der ungebremste Verlauf der 

Angriffe schädigt Körper, Geist und Seele. 

Isolation und Ausgrenzung nehmen zu, dagegen schwinden 

die Chancen auf eine zufriedenstellende Lösung. Der Verlust 

des Arbeitsplatzes ist meist die Folge. 

 

Mobbing in der Arbeitswelt diskriminiert 

Menschen und hat in der Regel zur Folge: 

 Entwürdigung 

 Stress, Krankheiten 

 Isolation 

 Versetzungen und Abmahnungen 

 Kündigung des Arbeitsverhältnisses 

 Beruflicher Abstieg und Gefährdung der sozialen und 

wirtschaftlichen Existenz 

Mobbing kann jede/jeden treffen 

Egal ob Frau oder Mann, ob Jung oder Alt, Arbeitnehmer/in 

oder Vorgesetzte/r, tatsächlich kann jede/r betroffen sein. 

Wertschätzen Sie sich selbst – wir beraten und 

unterstützen Sie 

 Bei der Erarbeitung von Konfliktlösungen 

 Bei Aufklärung und Prävention am Arbeitsplatz 

Mobbing- und Konfliktberatung 

Unsere ausgebildeten Beraterinnen und Berater stehen auch 

Betriebsrats-/Personalratsgremien, Mitarbeitervertretungen, 

Jugend- und Auszubildendenvertretungen und 

Schwerbehindertenvertretungen zur Beratung für betriebliche 

Konfliktsituationen und zur Prävention als Ansprechpartner*innen 

zur Verfügung. 

Weitere Leistungen: 

 Referent*innen für Betriebs-/Mitgliederversammlungen 

 Seminare/Schulungen für Arbeitnehmervertreter*innen 

und interessierte Betriebe 

Rat und Hilfe für Betroffene in akuten 

Konfliktsituationen am Arbeitsplatz 

 

Mobbing- und Konfliktberatung 

Hotline für Hilfe und Unterstützung 

Unsere ehrenamtlichen Kolleginnen und Kollegen im ver.di-

Arbeitskreis Mobbing- und Konfliktbewältigung helfen gerne 

weiter – Termine nach Vereinbarung unter: 

bz.oberpfalz@verdi.de 
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